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Aux sports jeunes classes

de défense !

ESNJ NE (CSNJ Chalons-en-Champagne)

21/09/2023 - Derniére modification le 22/09/2023
Suippes (51)

Journée de rentrée « Aux Sports Jeunes Citoyens ! » au
40e régiment d’artillerie
pour 5 classes de défense

Ce mardi 19 septembre 2023, cinq classes de défense étaient
réunies au 40e régiment d’artillerie a Suippes (Marne), a I'occasion
d'une journée de rentrée basée sur le sport, la mémoire et la
Défense, et labellisée « aux sports jeunes citoyens! » par la
direction du service national et de la jeunesse. Une journée riche en
activités qui a permis de nourrir les échanges entre collégiens,
lycéens et militaires, créant ainsi du lien entre la jeunesse et les
armées.

ax SPORTS

JEUNES
CITOYENS!

Le 40€ RA, unité marraine de 5 classes de défense

Actif au sein du dispositif des classes de défense, le 40¢ régiment d’artillerie
(RA) a établi des parrainages avec les colléeges Mallarmé de Fére-
Champenoise (51) et Louis Pasteur de Suippes (51), et avec les lycées
Francois 1€" de Fontainebleau (77), Chagall de Reims (51) et Verlaine de
Rethel (08).

Toutes ces classes de défense avaient répondu présent pour ce premier
rendez-vous annuel !

Trés respectueux durant les présentations du chef de corps, le colonel Tardy-
Joubert, et du responsable des ressources humaines, le chef d’escadron
Navis, les 165 collégiens et lycéens, professeurs et accompagnateurs, se
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sont montrés attentifs et enchantés de débuter cette découverte du
régiment et de ses missions.

A quoi sert la Défense ?

Le fil conducteur de la journée a été donné par le colonel Tardy-Joubert,
durant son discours d’accueil :

- Quel est le role de la Défense ?
- A quoi sert un régiment d’artillerie ?
- Quelles sont les valeurs qui sous-tendent la Défense globale ?

Découverte de I'armée de Terre

Tout au long de la journée, les éléves et enseignants ont pu découvrir le
métier de militaire ainsi que son environnement, au travers de moments
d’échanges, d’activités de traditions, de présentation de matériels, d'ateliers
mémoriels et de séances de sport militaire.

Pour ces jeunes novices, la présentation des matériels a suscité une grande
curiosité, se traduisant par de nombreuses questions.
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Pour Anne-Charlotte, premiére a monter dans un camion de l'armée de
Terre, « c'est trop cool de s'assoir dans un véhicule militaire!», s'écrie-t-elle
avant d'ouvrir des yeux grands d’étonnement quand le militaire allume le
moteur.

Son camarade, testant le poste de tir d’'un missile anti-aérien, rajoute : « se
mettre a la place d’un militaire, c’est top ! Quelle découverte ! ».

Au cours de la visite de la salle d’honneur, les questions fusent, telles «
pourquoi les militaires portent-ils une tenue foncée ? » ou « pourquoi
trouve-t-on le mannequin d‘un cheval et d'un cavalier dans la salle
d’honneur ? ».
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Rations de combat au menu

12h15. L'heure, pour les encadrants militaires, de présenter les rations de
combat et, pour les éléves, d'écouter et déguster. Une pause bien méritée...
En petits groupes, les éléves se débrouillent bien. Certains avouent méme
préférer la ration au repas de la cantine !
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DIVIDUELLE D'EXERCICE
RECHAUFFABLE S

et A3ener
BRAMDADE
DE MiMES

Des défis sportifs et culturels

C’est au tour du CSNJ de Chalons-en-Champagne d’équiper chacun des 165
jeunes d’un T-shirt aux couleurs du programme « aux sports jeunes citoyens
I », afin qu'ils soient préts a affronter, dans un méme esprit d’équipe et de
cohésion, les différents défis et culturels qui s’offrent a eux.
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Remise des tee-shirts « Aux sports Jeunes citoyens ! » par M. Mattei, responsable de la
cellule relations publiques,

et par M. Pays, secrétaire encadrant JDC au CSNJ de Chalons-en-Champagne

Course d’orientation mémorielle, renforcement musculaire, tir au pistolet
laser, quiz sur la Défense, parcours d'obstacles, sensibilisation aux
technigques d’intervention... Autant d’activités qui ont tenu les jeunes en
haleine tout I'aprés-midi.

1ére activité : la course d’orientation mémorielle

Au cours de la course d’orientation mémorielle, les éléves répondent a des
guestions pour rapporter le plus de réponses justes et, ainsi, remporter des
points. Filles d'un co6té, garcons de l'autre, réflexion et rapidité guident ces
éléves de quatrieme.
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2éme activité : renforcement musculaire et tir au
pistolet laser

Les éleves s’affrontent autour d'épreuves de renforcement musculaire et de
tir au pistolet laser.
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Avant I’épreuve, le moniteur du bureau des sports explique et montre les exercices.

Des professeurs d’histoire-géographie et moniteurs d’éducation physique
d’établissements scolaires participent méme aux épreuves, jouant le jeu
avec bonhomie et amusement, sous les encouragements et
applaudissements des éléves.

3éme activité : quiz sur la Défense

Troisiéeme activité : des éléves, répartis en petits groupes, répondent a des
guestions sur la Défense. Leur score dépend de leur temps de réponse, tout

un challenge pour ces éléves se remémorant leur enseignement de Défense
!
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4éme activité : le parcours d’obstacles

Aprés un échauffement, quelques exercices pour rester en forme au travers
d’un parcours d’obstacles : le moniteur EPMS insiste bien sur la sécurité et
les appuis, facilitant la bonne réalisation de ce parcours.
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5éme activité : techniques d’intervention

Aprés avoir mis des protections, les éléves profitent d'une petite séance sur
les techniques d’intervention opérationnelle rapprochée. Un enseignement
fort instructif, mais trop court aux yeux de certains qui ont déja hate de
revenir au 40e RA pour en apprendre davantage sur le sujet...
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Présentation de I'offre de services

Cette journée a certes permis d’enrichir les échanges et de créer du lien
entre la jeunesse et les armées, mais elle a été également I'occasion, pour
le CSNJ de Chalons-en-Champagne, de présenter son offre de services aux
référents des classes de défense.

Offre déja connue par certains colleges et lycées qui sollicitent
régulierement la cellule relations publiques du CSN] dans le cadre
d'informations sur le parcours de citoyenneté, sur les jeux « explique-moi
une cérémonie » et « décision défense », ou d’autres actions en lien avec
notre mission. Mais pour d‘autres établissements, cette offre reste
méconnue, c’est pourquoi elle sera transmise par le référent Education
nationale aux 40 classes de défense réparties dans la région Champagne-
Ardenne.

Cloture de la journée avec des récompenses

Cette opération « aux jeunes citoyens ! » restera dans les mémoires, tant
les éléves étaient fiers de repartir, qui avec une médaille, qui avec une
coupe, voire un trophée « Aux sports jeunes citoyens ! », récompenses
financées par le Centre du service national et de la jeunesse de Chélons-en
Champagne.

Tout un symbole pour ces 165 jeunes de classes de défense, heureux d’avoir
pu découvrir la Défense par le biais du sport. Grace a leur appartenance au
dispositif des classes de défense et a leur parrainage par le 40¢ régiment
d’artillerie, ils ont ainsi pleinement contribué au renforcement du lien entre
la Nation et ses armées.
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Le lieutenant-colonel Barbier, délégué militaire départemental adjoint 51,

remettant le trophée ASIC a la représentante de |'établissement scolaire vainqueur.

Texte : CDT de la Hammaide
Photos : M. Mattei et M. Pays
CSNJ de Chalons-en-Champagne

Ce contenu vous a-t-il permis de prendre connaissance de l'information
recherchée ?
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Vos réponses ne sont pas anonymes.
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